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Rejoignez notre programme de football adapté
à tous les niveaux, avec des options d'une ou
deux semaines. Améliorez votre jeu tout en
perfectionnant votre anglais pour une
expérience sportive et linguistique vraiment
enrichissante.



RÉSUMÉ DU PROGRAMME 

Option 1 Option 2 

Jusqu'à 25 heures
d'entraînement par semaine,
matchs et ateliers Jusqu'à
10 heures de cours d'anglais
par semaine Disponible pour
tous les niveaux d'anglais 

• 

• 

 

PSG 
PSG+

Anglais 

DEMANDER UN DEVIS 

Lieu : Virginie, États-Unis

Âge et sexe : garçons et filles (mixtes)

de 10 à 18 ans, joueurs ou gardiens de

but. 

Niveau de compétence : intermédiaire

ou avancé

Durée : 1 ou 2 semaines 

Dates : 13-26 juillet

Prix ​​: à partir de 3 079 $ pour un

programme d'une semaine. 

Jusqu'à 25 heures
d'entraînement/semaine,
matchs et ateliers sportifs
Un niveau d'anglais au
moins intermédiaire est
recommandé. • 

https://www.ertheo.com/fr/quote-camp


PROGRAMME SPORTIF
Sur le terrain, tous les aspects techniques et stratégiques propres à chaque poste (gardiens, postes défensifs,
postes offensifs) sont travaillés. Des compétitions internes et des séances d'analyse vidéo sont également
organisées pour évaluer les participants et identifier les axes d'amélioration.

ENTRAÎNEMENT

Niveau de compétence : intermédiaire ou
avancé
Heures d'entraînement par semaine : jusqu'à
25 heures d'entraînement par semaine, incluant
matchs et ateliers sportifs.
Langue de formation : anglais

LE CAMP COMPREND:
ENTRAÎNEMENT DE
FOOTBALL

COURS D'ANGLAIS

OPTIONNELS

SUPERVISION 24/7  

3 REPAS ÉQUILIBRÉS
PAR JOUR

HÉBERGEMENT SUR LE
CAMPUS

EXCURSIONS  

 KIT DE SPORT DE

CAMP  

ÉVALUATION ET

CERTIFICAT

https://www.youtube.com/watch?v=5mn76sz7F0I


AUTRES ACTIVITÉS
Le programme comprend des cours d'anglais optionnels pour les étudiants souhaitant pratiquer la langue. De
plus, pendant une heure chaque jour de la semaine, ils participent à des ateliers sportifs où ils apprendront les
clés pour prendre soin d'eux-mêmes en tant qu'athlètes et atteindre leurs performances maximales.

ATELIERS 

Voici quelques exemples des ateliers auxquels ils participent
participants au programme pendant une heure par jour :

Prévention des blessures
Nutrition et hydratation
Psychologie 
Tactique et préparation du match

CARACTÉRISTIQUES DES COURS D'ANGLAIS

Cours par semaine : jusqu'à 10 cours par semaine
Test de niveau : un test est donné pour placer l'élève dans un groupe ayant des capacités similaires
Diplôme : un rapport vous est remis à l'issue du programme.

Les joueurs internationaux participant au camp du PSG aux États-Unis ont la possibilité de choisir un cours d'anglais moyennant des frais
supplémentaires.
Ce cours suit les normes TOEFL et se concentre principalement sur les compétences de conversation.
Le programme comprend 6 à 10 heures de cours par semaine dispensés par des professeurs natifs et est disponible pour les niveaux
débutant, intermédiaire ou avancé.

https://www.youtube.com/watch?v=5mn76sz7F0I


DEMANDER UN DEVIS 

CHRONOLOGIE

Réunion de
l'après-midi
à 14h00

18h00-19h30
Dîner et
temps libre

CHRONOLOGIE
Voici un exemple d'activités qui se déroulent au cours d'une journée type au camp. Il s'agit d'un
guide général susceptible d'être modifié.

12h45-
13h30
Déjeuner

09h00 Réunion
du matin

19h30
Activités
récréatives

08h00
Petit-
déjeuner

09:15-12:45
Séance du matin :
Formation / Cours
d'anglais

21h00-22h30
Coucher (selon
l'âge)

7h30 9h30-11h00

14h30 - 17h30
Séance de l'après-
midi :
Formations et
ateliers

https://www.ertheo.com/fr/quote-camp


INSTALLATIONS SPORTIVES

Terrains de football

Salle de sport

Installations équestres

Salle de sport

Courts de tennis

Terrains de basket-ball

Piscine

INSTALLATIONS
Ce campus dispose de terrains de basket-ball modernes, d'une salle de sport entièrement équipée,
de résidences étudiantes et d'espaces récréatifs dans un cadre calme et isolé, conçu pour favoriser
la concentration et la haute performance en classe et dans le sport.

HÉBERGEMENT

Type d'hébergement : Oak Hill Academy College

Type de chambre : chambres doubles

Salle de bain : Salles de bain partagées 

Localisation : Vous pouvez vérifier l'emplacement exact ici.

Aéroports à proximité avec service de transfert

disponible : Aéroport de Charlotte NC (à 2 heures)

Académie d'Oak
Hill

https://www.youtube.com/watch?v=ofuzRLJB2Fw
https://www.youtube.com/watch?v=ofuzRLJB2Fw
https://www.google.com/maps/place/Oak+Hill+Academy/@39.6613917,-103.6564821,5735067m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8851b82a503e9a63:0x41c2ed6fabd79e3b!8m2!3d36.5993481!4d-81.3374124!16zL20vMDlrbnNx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


INSTALLATIONS
Collège Oak Hill Academy



Ce camp se déroule du 13 au 26 juillet. L'arrivée se fait le dimanche et le départ le samedi. 

Prix ​​1 semaine : 3 079$
Prix ​​pour 2 semaines : 5 579 $

*Frais d'inscription 100$
*Les cours d'anglais ont un coût supplémentaire de 450$ par semaine.

DEMANDER UN DEVIS 

Jusqu'à 25h d'entraînement, d'ateliers et de matchs par semaine

Jusqu'à 10h de cours d'anglais par semaine 

Hébergement sur place                                      

3 repas par jour et une collation le soir 

Excursions dans des villes et lieux célèbres

QU'EST-CE QUI EST INCLUS?

PRIX ET DATES

Kit de camp (t-shirt et bouteille d'eau) 

Examen et certificat d'entraîneur individuel 

Rapport d'anglais à emporter à la maison 

Programme d'activités en soirée 

Personnel de soutien 24h/24 et 7j/7 

https://www.ertheo.com/fr/quote-camp


SERVICE DE MESSAGERIE UNIFIÉE ET DE TRANSFERT
Tous les camps proposent un service de transfert optionnel pour les participants voyageant seuls. Les enfants de
moins de 14 ans doivent également souscrire au service UM (accompagnateur d'enfants) auprès du camp et de la
compagnie aérienne afin d'être encadrés en permanence par le personnel de bord et les animateurs du camp et
de ne jamais être laissés seuls.

ASSURANCE MALADIE ET ASSURANCE ANNULATION
Chez Ertheo, nous collaborons avec une compagnie d'assurance pour les parents qui souhaitent gagner du
temps dans la recherche d'une police d'assurance offrant la couverture nécessaire pour participer au camp.
Nous proposons des assurances facultatives : frais médicaux, voyage et annulation. Consultez notre guide des
assurances pour plus d'informations.

NOURRITURE
Le camp propose trois repas par jour (petit-déjeuner, déjeuner et dîner) ainsi qu'une collation le soir. Ces repas sont
conçus pour favoriser une alimentation équilibrée et tenir compte des besoins énergétiques des participants. Le
camp peut s'adapter à la plupart des régimes spéciaux, allergies et intolérances alimentaires, sous réserve d'un
préavis suffisant.

QUESTIONS FRÉQUEMMENT POSÉES



COMMUNICATION AVEC LES FAMILLES
Les participants communiquent avec leur famille via leur téléphone portable pendant leurs temps libres. Le camp
dispose d'une connexion Wi-Fi gratuite. Chaque camp dispose également d'un numéro de contact général et d'un
numéro d'urgence permettant aux parents de les contacter à tout moment en cas d'urgence. Ces numéros sont
communiqués plusieurs semaines avant le début du programme.

LISTE DES CHOSES À EMPORTER
Quelques semaines avant le début du camp, vous recevrez un guide détaillé pour préparer vos bagages et arriver. Il est
important d'apporter des vêtements confortables, des baskets, de la crème solaire, un chapeau et des produits
d'hygiène personnelle. Il est également recommandé d'apporter un en-cas ou de l'argent pour déjeuner pendant le
voyage. Pour ce qui est de l'argent, vous n'en aurez besoin que pour acheter des souvenirs, des en-cas ou tout autre
objet pendant les excursions. 

LES PREMIERS JOURS DU PROGRAMME
Certains participants peuvent ressentir une certaine mélancolie ou des difficultés d'adaptation durant les premiers jours
du camp, surtout s'il s'agit de leur première expérience et qu'ils voyagent à l'étranger. C'est tout à fait normal et cela fait
partie du développement personnel inhérent à ce type de programme. Dans la plupart des cas, cela se résorbe avec la
création de liens d'amitié, l'adaptation à la langue, etc. Dans ce cas, notre équipe en informera les animateurs afin qu'ils
puissent être plus attentifs à ces jeunes et les aider à traverser cette période au plus vite. Dans ce cas, les parents
peuvent aider en préparant l'élève avant son départ en camp et en lui expliquant que c'est normal.



QUEL EST LE PROCESSUS DE RÉSERVATION ?
Cela dépend de la date à laquelle vous souhaitez commencer le processus de réservation. Vous pouvez réserver
votre place en versant un acompte de 500 € jusqu'au 1er mars (annulation gratuite quelle que soit la raison).
Après cette date, votre réservation devient effective après le paiement de 50 % des frais de camp. La date limite
pour régler l'intégralité des frais du programme est le 31 mai.

DANS QUELLE DEVISE PUIS-JE PAYER ?
Vous pouvez payer en euros, en dollars ou en livres sterling. Lors de l'inscription, vous pourrez choisir la devise
de votre choix. 

PUIS-JE PAYER EN PLUSIEURS FOIS ?
Oui, mais vous devez commencer le processus de réservation bien à l'avance. La seule exigence est d'avoir
réglé 50 % des frais du programme avant le 1er mars.

AVANTAGES DE LA RÉSERVATION MULTIPLE
Si vous venez en colonie de vacances avec un membre de votre famille ou un ami, vous pouvez bénéficier de
nos réductions pour les réservations multiples. Contactez-nous pour plus d'informations.



BOURSES D’ÉTUDES ET DE
COMPÉTITION AUX ÉTATS-UNIS

DÉCOUVREZ LES AVIS DE NOS
CLIENTS !

+25 ANS À ACCOMPAGNER LES ATHLÈTES POUR ATTEINDRE LEUR MEILLEURE
VERSION EN TANT QUE SPORTIFS, ÉTUDIANTS ET PERSONNES.

FORMATION SPORTIVE À
LONG TERME

STAGES D’ÉTÉ

TESTS DE FOOTBALL

PROCESSUS SIMPLE ET EFFICACE
 DANS TA LANGUE

SOUTIEN CONTINU POUR
 UNE TRANQUILLITÉ TOTALE

CONSEILS D’EXPERTS POUR PRENDRE
LA MEILLEURE DÉCISION

https://www.ertheo.com/fr/que-disent-clients-ertheo


Faisons-le 

info@ertheo.com
+33 170 849 040 

 

ENSEMBLE

https://ertheo.com/fr

